Biomechanik - Mime Corporel
zweiwochiger Intensivkurs im Marz 2000
Workshop / Atelier: 6.3. -18.3. tagl. (auRer So.) 10.30 Uhr bis 19.00 Uhr
mit Alexander Acev und Ralf Rauker

Teillnahmegeblhr: 400 DM, erm. 350 DM

Was bleibt uns heute vom Theater des zwanzigsten Jahrhunderts?
- Bilder und Memoiren fiir die Museen und unser aller Internet?

Was hat Regisseure und Darsteller in der Vergangenheit dazu bewegt,

eigene Buhnensprachen zu entwickeln und was davon steckt uns heute
noch in den Knochen?

Gedanken, wenn wir sie griindlich verdauen, und was kénnen wir getrost
hinter uns lassen?

Alexander Acev (Mime Corporel) und Ralf Rauker (Biomechanik):
LWVIr vermitteln Grundprinzipien darstellenden Im
Buhnenraum , - der Schritt von der Bewegung zum Gestus wird als

schopferischer erfahrbar Orthodoxe
Meyerholderei oder Decroux-Kult sind uns fremd.

Decroux und Meyerhold haben fundamentale Vor-Arbeit geleistet, - den
eigentlichen Schritt, die Verkérperung der Grundprinzipien, muf jede
Theatergeneration neu entdecken. Selbstverwirklichung in der Kunst ist

Immer ein riskantes Abenteuer und jede Expedition dieser Art sollte gut
vorpbereitet sein.”

Workshop: Biomechanik - Mime Corporel ( 10.30 Uhr bis 15.30 Uhr )
Gemeinsamkeiten, Unterschiede, Syntheseméglichkeiten

In Gesprachen Uber Theaterarbeit taucht immer wieder der Begriff ,Energie”
auf. Man sucht nach Umschreibungen des ,Ungreifbaren“ und verstrickt
sich leicht in nebulésen Diskussionen.

Biomechanik und Mime Corporel bieten kérperlich  konkrete
zJmgangsformen” flr energiegeladene Kommunikation im Biihnenraum. Die
prazise Analyse jeder Bewegung und ihre minutiése Zerlegung in einzelne
Momente flhren zu einem tieferen Versténdnis des ganzheitlichen Handelns

Im Moment der Darstellung. SchlieBlich geht es auf der Bihne um die
Gestaltwerdung von Energie. -




Was bleibt uns heute vom Theater des zwanzigsten Jahrhunderts?
- Bilder und Memoiren flr die Museen und unser aller Internet?

Was hat Regisseure und Darsteller in der Vergangenheit dazu bewegt

eigene Buhnensprachen zu entwickeln und was davon steckt uns heute
noch in den Knochen?

Weiche Erinnerungen an die groRen Meister ndhren unsere Kérper und

Gedanken, wenn wir sie grlndlich verdauen, und was kénnen wir getrost
hinter uns lassen?

Alexander Acev (Mime Corporel) und Ralf Rauker (Biomechanik):

,WIir —vermitteln  Grundprinzipien der darstellenden Bewegung im
Bihnenraum , - der Schritt von der Bewegung zum Gestus wird als
schopferischer Moment bewult erfahrbar gemacht. Orthodoxe
Meyerholderei oder Decroux-Kult sind uns fremd.

Decroux una Meyerhold haben fundamentale Vor-Arbeit geleistet, - den
eigentlichen Schritt, die Verkérperung der Grundprinzipien, muR jede
Theatergeneration neu entdecken. Selbstverwirklichung in der Kunst ist

immer ein riskantes Abenteuer und jede Expedition dieser Art sollte gut
vorbereitet sein.”

Workshop: Biomechanik - Mime Corporel ( 10.30 Uhr bis 15.30 Uhr)
Gemeinsamkeiten, Unterschiede, Synthesemoglichkeiten

In Gesprachen Uber Theaterarbeit taucht immer wieder der Begriff ,Energie*
auf. Man sucht nach Umschreibungen des ,Ungreifbaren und verstrickt
sich leicht in nebulésen Diskussionen.

Biomechanik und Mime Corporel Dbieten korperlich  konkrete
,Jmgangsformen” flir energiegeladene Kommunikation im Bihnenraum. Die
prazise Analyse jeder Bewegung und ihre minutiése Zerlegung in einzelne
Momente flihren zu einem tieferen Verstandnis des ganzheitlichen Handelns

Im Moment der Darstellung. SchlielRlich geht es auf der Bihne um die
Gestaltwerdung von Energie.

Atelier 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr:
Improvisation und szenische Arbeit



,1echnik erlernt man damit man sie abschiittelt*

Die Atelierarbeit ermoglicht den schoépferischen Umgang mit den
Bewegungsprinzipien, die der Biomechanik und der Mime Corporel zu
Grunde liegen. Darstellerische Technik wird unsichtbar fur den Zuschauer.
Wir wollen den Verzicht auf jegliche Manierismen beférdern und die
Tellnehmer ermutigen, ihre eigene Interpretationsfahigkeit zu entwickeln.
Personliche Stellungnahme und Mut zur Offenheit stehen im Vordergrund.
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