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MEYERHOLDS VERGESSENES SYSTEM

Fall und Aurfstieg der Biomechanil

Als 1938 Altmeister Stanislawski den sestiirzten Mevernold als
Opernregisseur an seine 3lhne holt, hat er nicht nur vor. den =he-—
maligen Schiiler und rangjadhrigen xiinstlerischen 3Jegenpol zu rert-—
ten. otanlsiawskil zielt auf die Synthese des scheinbar unverasia-
Daren: ‘Ich geps .ihm das "System’ - und =y mir 1ia sIilomecnanz iz,

Meyerho.ds Auspirdungs— und Schauspisllionzent Ser 3
SMPlriscn und exXperimentell in wesentlichen =2estand
vor 1917 entwickelt, mit dem 'Grefmitigen Hahnre
Offentlichkeit getreten, war zunidchst immer zegenentwurs zur “IZr-
iebens-bchule” 3Stanislawskis. Statt von “innen’ nach "auiBen” soll-
e cer bdiomechanische Schauspieler zunidchst die “dujdere” RBew-
egungspartitur entwickeln, um dann aus der physiolo glschen Konsti-
tution die psychische. emotionale °“Fillung” der Rolle abzuleiten.
Aus der Negation wurde mit Stanislawskis Xo zept der physischen
Handlung und Meyerholds Zulassung des “Erlebens” zwar Anndnerung,
eine susammenarveit aber schien vdllig neue Perspektiven zu =2rd3ff-

(1eI .

3T1irbt Xurze Zeit spater, Meyerhold wird 1339
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:stanlslawsk.;.:: SCnauspieil2r—-Acnzert =2inerseits
e =

13tischen Realismus’ Lastriert wird, anderer-—
wlichtigsten . bi1lcg i o Aan den Schau-
roras und {meraﬂas avancier: rerscnwincet %EYe”—
Z8rrverlichen Vernichs "0lgt 4 Verschwinden
schen Sowjetunion wird Mevernold —war Do Litisch
e 3chauspiel-3Schule aber wird als “Rliite des
.ns ochubfach der Theatergeschichte acgeschoben.
ftfentlichten Proklamationen Meyerholds zur Bio-
mechanix als System der “Tavlorisieruns des Theaters” scheint diss
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osen. wissenschaftlich aufgereppt durch die Mathematisierung von
T, ‘1 -
}

oquelins These vom Schauspieler als Doppe
sStruament ) - "N = Al + AZ".
Dazu markige ' :
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und Barba, die versuchten, Meyerholds Methode fiir sich nutzbar ZU
machen. In den letzten zwanzig Jahren wurden in Nesteuropa und
Amerika zahlreiche Rekonstruktionsversuche unternommen, aber alle

natten ein Problem: iiber die vielfdltigen “inneren” Strultturen der
Biomechanik war wenig bekannt.

inde der Achtziger, begiinstigt durch die Perestroika, dann die
Uberraschung: zum einen taucht am Moskauer Theater der Satire eine
authentlsche Schule auf, zum anderen finden russische Wissen-

schartler in den Archiven umfassende. bislang unbekannte Materia-
lien. Neben detaillierten Aufzelchnungen auch vieler bis dato un-
cegannter Ztliden finden sich auch prosgrammatische Texte, wie =atwa

die ' 44 Prinzipien der 3iomechanik"

s d

3lomechanische Philosophnie

'Im Kern des Theaters liegt das vollige Fehlen von Freiheit Jnd

die Freiheit der Improvisation! Das klingt vielleicht paradox,
aber es ist so!"

Das genau ist das zrundprinzip der Biomechanik: anhand wvon Bewe-
gungs—-Atliden nach streng vorsegebenem Muster das kOrperliche Ver-
mocgen so lange schulen, =28 mit immer neuen Moglichkeiten anrei-
chern, bis die Stufe erreicht ist, wo der Schauspieler auf der

Bewegungspartitur der H*udﬁ ap el en, improvﬁsieren kann.

2ichzeitlig kontrol-
30L_.te nach dem Myu-
ahnlich wie bei Aen

28 ITUur diliese “REroia-—




Bilomechanisches Training

sblidung in 2Biomechanik setzt neben der dahigkeit zur “re-
IilekTorischen Erregbarikeit’ =2ine durchitrainierte Physis vorraus.
S0 lield Meyerhold seine 3chiiler Grundkurse :in Akrobatilk. ranz.,
T SW. apsolivieren. Dann folgt als =2igentliche ius-
Ln Silomechanik die Aneignung =2ines <{anons
T an den Ztlden. 2anach heginnt, =
Tt | . o

IUCTY ALrekT aus 21iner

3,
o
-
3
I[¥
(1
0
- T
D
0
N H

an Jder Rolile.
Vvorraussetzuns Iir
segmentisrung jeder
gungsphasen), die 2inen geschlossenen Zyvklus bilden. D
steht aus: 1. Otkas ‘vorbereitende Gegenbewegung), 2. Posyl (Ab-
senden/Austihrung), 3. Stoika (Stand/Fixieren). Aus der zunachst
segmentierten Bewegung soll durch Kombination der sinzelnen Seg-
mente =21n organischer Bewegungsfluf entstehen. Im Unterschied zur
alltdglichen, unbewu@t sefiihrten Bewegung soll die Blhnenbewegung
aurch Verinnerlichung dieser Bewegungsgesetze Jrganischer und kon-
trolliierter {!), s0ll s3ie ausdrucksbewegung werden chne in Znse =y
erstarren.

Iim Jahr 13921/1322 werden 38 Lnstitut 22 Ztiden =nt-
wickelt und gelehrt, oft 33 ekt abgeieltet 3us den Expe-
rimeneten mit Formen der L arte und des Xabuki an Mev-
sernolds Petersburger Studio .317). 50 3ehr sich ¥Meverhold
' b | um Zlare svstematik hemiht -
Iewacnsenss “onslomerat. Pa-—
der sStruktur der kanonisisrten
aenster ii2mente und Techniken
mechanlk aus als =1in autf Aie
anc von Lnr apgeleitetes Sy-



Biomechanische Zukunft?

Die »raktische Ausei nanaerset"UPg m1it Meverholds Bicmechanik ann
s1cn aul =21ne autchentische Jberlisferung 3tltzen: Nikclai SUSTOW.
ln den drel@isger Jahren Instrukteur F{ir Biomechanil am Mevernoid-

Theater., hat von 1972 his 1378 =
Moskauver Theaters Hder Satire
der loskauver Akademie fUr Theaterkunst. singen aus
nervor. In Berliin arbei e

v
sammen mit Bogdanow an =3

winskl und <Gennadi Sogdanow, letzterer mterrichter 3|
N
et das Mime “en
inem fForschunss 1
Nach zahlreichen Xursen, Demonstrationen und Materialisammiungen
1st in Zusammenarbeit mit den Berliner Festspielen und der Hoch—
schule Ifiir Schauspielkunst "E. Busch'" fiir 1995 21n Projekt ge-
plant, in dem Meyerholds Methode 1m Ausbildungs- und Inszenierung-
sprozeld angewendet und damit auf seine mogliche aktuelle Relevanz
getestet wird. '
Nicht als in sich geschlossenes System, sondern als Dtffen
Eombinierende Methode taucht die Biomechanik aurf aus den
den der Theatergeschichte. IThre Zukunft ist ungewlis, offen
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Aanmerkung: Die Ausstellung "Das Theater Mevernolds und die 3iome-
chanik” ist noch bwiag = 150. Oktober im Institut Tiir heaterwiss. .
derlin-Mitte, Sophiesnstr. 2%2a zu ocesichtigen.



