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MEYERHOLDS VERGESSENES SYSTEM

Fall und Autstieg der Biomechanik

Als 1938 Altmeister Stanislawski den zestiirzten Meyerhold als
Opernregisseur an seine Biihne holt. hat er nicht nur vor, den ahe-
maligen Schiiler und langjdhrigen kinmstlerischen Gesenvol zu ret-
ten. Stanisiawski zielt aut die Synthese des scheinbar unversin-—
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Meyerhoias Ausbildungs- und Schauspielkonzert ger B
empiriscn und experimentell a wesentiic
vor i917 esntwickelt, mit dem ‘Gromiitigen Hahn
Offentlichkeit getreten, war zundchst immer sesgenentwurt sur “Er-
iebens-Schule” Stanislawskis. Statt von “innen’ nach “auBpen” soll-
Se der bdiomechanische Schauspieler zundchst die ~aupere* Bew—
egungspartitur entwickeln, um dann aus der physiologischen Konsti-
tution die psychische. emotionale “Fiillung’ der Rolle abzuleiten.
Aus der Negation wurde mit Stanislawskis Konzept der physischen
Handlung und Meyerhoids Zulassung des “Frlebens”’ zwar Annanerung,
eine Zusammenarbeit aber schien véllig neue Perspektiven zu eardéff-
nen.
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Stanislawski stirbt kurze Zeit spdter, Meyerhold wird 1939
verhartet. Wahrend Stanislawskis Sscnauspieler-Konzept einerseits
zum Dogma aes “Sozialistischen Realismus’ kastriert Wird, andere
S€1ts aber auch zum wichtigsten Ausbildungskonzept an den Schanu-

.schulen Huropas und Amerikas avanciert. verscnwindet Meyer-
le. Der k6rperlichen Vernichtung folgt das Verschwincden

Qaiinschen Sowjetunion wird Meyverhold cxwar cOoLItisen
renabilitiert. schauspiel-Schule aber wird als “Bliite des
sonstruktivismus”’ ins Schubfach der Theateergeschicnte abgeschoben.
Angesichts der verdéffentlichten Proklamationen Meyerholds zur Bis-
mechanik als System der “Taylorisieruns des Theaters’ Scheint dies
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aucn berechtigt: Technikkult, Einheitskluft und Sportlich-zackige
Posen. wissenschartiich aufgepeppt durch die Mathematisierung von
“oquelins These vom Schauspieler als Doppelwesen (Spieler und In-

Am‘ soy 18 — 4Strument) - “N = Ai + Az".
’ ww Sf s } g ain —~ » > LS j «= 4 —) _~ ag q as dt + «Dazu markige Manifeste und effektvolle Fotos, schén firs Museum,
michts fur die Praxisbn do mm ter be isd

wy - .4 :- : mm to -_ 7 > : 7 ~ =. ps : q a 4 _aS waren die green Theaterexperimentatoren wie Grotowski., Brock
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und Barba, die versuchten, Meyerholds Methode fiir sich nutzbar zu
machen. In den letzten zwanzig Jahren wurden in Westeuropa und
Amerika zahlreiche Rekonstruktionsversuche unternommen, aber alle
natten ein Problem: tiber die vielfdltigen ’inneren’ Strukturen der
Biomechanik war wenig bekannt.
ande der Achtziger, begiinstist durch die Perestroika, dann die

Uberraschung: zum einen taucht am Moskauer Theater der Satire eine
authentische Schule auf, zum anderen finden russische Wissen-
scharttler in den Archiven umfassende. bislang unbexkannte Materia-
jien. Neben detaillierten Aufzeichnungen auch vieler bis dato un-
bekannter Etiiden finden sich auch programmatische Texte, wie etwa
= og

die “ 44 Prinzipien der Biomechanik'

4 4

Siomecnanische Philosophie

‘Im Kern des Theaters liegt das vGllige Fehlen von Freiheit und
die Freiheit der improvisation! Das klingt vielleicht paradox,
aber es ist so!" |
Das genau ist das Grundprinzip der Biomechanik: anhand von Bewe-
sgungs-Htiden nach streng vorgegebenem Muster das k6rperliche Ver-
mogen so lange schulen, es mit immer neuen M6glichkeiten anrei-
chern, bis die Stufe erreicht ist, wo der Schauspieler auf der
Bewegungspartitur der Ebttide Splelen, improvisieren kann.
Die mit der Aneignung der Traininngsetuden gewonnene Freiheit deg
sOrperlich-rhythmischen Spiels soll dann in der Arbeit an der
nOlle umgesetst werden in #23 cr {1 gleichseitig kontrol-
lierten(! ) inttaltung der Emotiona S ite nach dem Mu-
Ster der Retlexologie gescheli , a@hnilich wie bei den
“awLowscnen Hunden, durch die TLS pecingter| neflexe. jede

ii bar und “ob-
jektiv’ entstehen zu in dieser Mechanistik
Schwachpunkt des Xonzepts, nicht umsonst Sibt es fiir eases “Hraie-
nung der Geftthhle” auch keine praktischen Ubungen, Meyerh
Gderte apodiktisch vom Eleven als urundvorraussetzung dia
Zur “retlektorischen Erregbarkeit’.



Biomechanisches Training

Die Ausbildung in Biomechanik setzt neben der Sahigkeit zur ‘“re-
Tiektoriscnen Erregbarkeit’ eine durchtrainierte Physis vorraus.
30 iieS Meyernold seine Schiiler Grundkurse in Akrobatik. Tanz.

Pechten usw. absolvieren. Dann folgt ails e2lgentiicne Aus-
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an der Roile.

Vorraussetzung flr die Erziehung des Bewesungsapparates ist die
segmentierung jeder einzelinen Sewegung in ‘arundelemente “Bewe-
gungspnhasen), die einen geschiossenen Zyklus bilden. Di
steht aus: 1. Otkas (vorbereitende Gegenbewegung), 2. Posyl (Ab-
senden/Austthrung), 3. Stoika (Stand/Fixieren). Aus der zunachst
Segmentierten Bewegung soll durch Kombination der einzelnen Seg-
mente 2ln organischer Bewegungsflug entstehen. Im Unterschied zur
alltaglichen, unbewu8t gefitihrten Bewegung soil die Bihnenbewegung
durch Verinnerlichung dieser Bewegungsgesetze organischer und kon-
srollierter (!), soll sie Ausdrucksbewegungs werden ohne in Pose zu
erstarren.

Im Jahr 19921,/1922 werden an Meyer! AOholds Institut 22 Zttiden ent-
wickelt und gelehrt, oft sind sie direkt abgelieitet aus den Expe-
imeneten mit Formen der Commedia dell’arte und des Aapuki an Mey-

srholds Petersburger Studio (1913 - 1917}. 30 sehr sich Meyerhnoid
in kntwirten zum Ausbildungsprogra um xlare Systematik bemiht:
dle attden selbst sind sin empirisch Zewachsenes Yonglomerat. Pa-
fcadoxerweise macht gerade das unter der Struktur der Zanonisierten
Pringipien lLiegende Gemisch verschiecdenster Slemente und Techniken
aen Reiz und die Faszination der Biomechanik aus 21S Sin aut die
scnauspileleriscne Praxis gerichtetes und von ihr abge.eitetes Sy-



Biomechanische Zukunft?

Die praktische Auseinandersetzung mit Meyerholds Bicmechanik ‘kann
Sicn aut eine authentische Uberlieferung stiitzen: Nikolai SUStoW,
in den dreisSiger Jahren instrukteur Sur Biomechanik am Meyerhciad-
Theater, nat von 1972 LO75u
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Moskauer Theaters der J3atire in Biomechanik unterrichtet. A. Le-
Winski und Gennadi BSogdanow, lLetzterer unterrichtet ais uenrer an

Et n Leser ‘7ruppeder Moskauer Akademie flir Theateriunst. gingen aus
renervor. In Berlin arbeitet das Mime Tent: :

sammen mit Hogdanow an seinem Forschungsprojekt zur Biomechanik.
Nach zahlreichen KXursen, Demonstrationen und Materiaisammiungen
ist in 4usammenarbeit mit den Berliner Festspielen und der decn-
schule flr Schauspielkunst "E. Busch" ftir 1995 ein Projekt ge-
plant, in dem Meyerholds Methode im Ausbildungs- und Inszenierung-
sprozeS angewendet und damit auf seine mégliche aktuelle Relevanz
sgetestet wird. |

Nicht als in sich geschlossenes System, sondern als otfene, zu
kombinierende Methode taucht die Biomechanik auf aus den Sct
den der Theatergeschichte. Ihre Zukunft ist ungewiS, often.

Anmerkung: Die aussteliung ‘Das Theater Meyerholds und die 3iome-
chanik” ist noch bis zum 15. Oktober im Institut tur Theaterwiss.,
Berlin-Mitte, Sophienstr. 22a zu ocesicntigen.


